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· Potřebujete občas pohlídat děti?
· Potřebujete osobního asistenta pro sebe nebo pro svého blízkého, zdravotně znevýhodněného?
· Nestíháte a potřebujete pomoct s domácností?

Nabízím služby pro Vás .. pro kohokoli
·  Pomoc při zvládání běžných úkonů,
· Pomoc při zajištění a přípravě stravy,
· Zajištění chodu domácnosti,
· Zprostředkování kontaktu se společností,
· Zajištění nákupu, doprovod k lékaři, vyzvednutí léků, ..

· Hlídání Vašich malých ratolestí

· Sezónní úklidy, menší běžné úklidové práce

.. A další dle domluvy..
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